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白内障の情報はこちら
わかる！白内障

人間の水晶体には、厚さを自動的に変えることで見るものに焦点を合わせる機能があります。近くを見る時は水晶体が厚く
なり、遠くを見る時は薄くなります。この水晶体の厚くなったり薄くなったりする力は加齢と共に低下します

白
内
障
は
加
齢
症
状
の
一
つ
。

誰
で
も
発
症
し
う
る
疾
患

辰
巳　
も
と
も
と
視
力
が
良
い
の
も
あ
っ

て
、
正
直
、
目
の
健
康
を
気
に
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
最
近
に
な
っ

て
、
文
字
が
小
さ
い
と
見
づ
ら
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
特
に
暗
い
所
が
苦
手
。
オ
ペ
ラ
や

映
画
の
字
幕
も
読
み
づ
ら
い
で
す
ね
。
乱
視

が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
ま
し
た
し
、
目
も
疲
れ

や
す
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

杉
田　
小
さ
な
文
字
が
読
み
づ
ら
い
、
目
が

疲
れ
や
す
い
、
と
い
う
の
は
加
齢
に
よ
っ
て

出
て
き
や
す
い
症
状
で
、
白
内
障
の
可
能
性

に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。
か
す
む
、
も
の
が

ぼ
や
け
る
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
？

辰
巳　
そ
う
い
っ
た
症
状
は
ま
だ
出
て
い
ま

せ
ん
が
、
そ
も
そ
も
白
内
障
と
は
ど
の
よ
う

な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
？

杉
田　
加
齢
な
ど
が
原
因
で
カ
メ
ラ
の
レ
ン

ズ
に
相
当
す
る
水
晶
体
が
濁
っ
て
し
ま
い
、

見
え
方
に
影
響
す
る
病
気
で
す
。
年
齢
を
重

ね
る
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
白
内
障
に
な
り
ま

す
。
だ
い
た
い
60
代
の
約
70
％
が
白
内
障
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

辰
巳　
な
る
ほ
ど
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

病
気
だ
と
聞
く
と
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
す
ね
。

飛
躍
的
に
技
術
が
進
歩
し
た
お
陰
で

白
内
障
手
術
は
日
帰
り
が
可
能

杉
田　
た
だ
、
水
晶
体
は
一
度
濁
る
と
元
の

透
明
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
白

内
障
の
治
療
法
と
し
て
は
今
の
と
こ
ろ
手
術

だ
け
で
す
。
白
内
障
も
糖
尿
病
網
膜
症
や
緑

内
障
同
様
、
放
置
し
て
お
く
と
失
明
に
つ
な

が
り
ま
す
。
実
際
、
手
術
が
受
け
ら
れ
な
い

発
展
途
上
国
で
は
今
で
も
白
内
障
に
よ
る
失

明
率
が
高
い
ん
で
す
。

辰
巳　
日
本
で
は
、
白
内
障
は
失
明
の
原
因

で
は
な
い
ん
で
す
か
？

杉
田　
手
術
が
で
き
る
の
で
大
丈
夫
で
す
。

辰
巳　
良
か
っ
た
。
と
こ
ろ
で
白
内
障
は
昔

か
ら
あ
る
病
気
な
ん
で
す
か
？

杉
田　
人
類
が
誕
生
し
た
頃
か
ら
あ
り
ま

す
。
日
本
で
も
鎌
倉
時
代
に
は
既
に
白
内
障

の
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。「
突
き
落

と
し
法
」
と
言
っ
て
目
の
中
の
水
晶
体
に
針

を
突
き
刺
し
て
濁
り
を
消
し
て
い
た
ん
で

す
。
そ
う
す
る
と
ほ
ど
ほ
ど
に
は
見
え
ま
す

か
ら
。

辰
巳　
す
ご
い
で
す
ね
、
そ
ん
な
こ
と
が
な

さ
れ
て
い
た
と
は
！　

そ
う
い
え
ば
以
前
出

演
し
た
舞
台
が
キ
ュ
リ
ー
夫
人
の
物
語
だ
っ

た
の
で
す
が
、
そ
の
時
、
彼
女
も
白
内
障
に

悩
ん
で
い
た
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

杉
田　
昔
か
ら
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
。

画
家
の
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
も
白
内
障
で
苦
し

ん
で
い
た
一
人
で
す
。
彼
は
白
内
障
の
手
術

を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
も
ま
だ
濁
っ
た

水
晶
体
を
取
り
除
く
だ
け
の
手
術
で
し
た
。

た
だ
、
こ
の
旧
来
の
や
り
方
だ
と
強
度
の
遠

視
を
招
く
の
で
分
厚
い
眼
鏡
を
か
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
今
は
違
い
ま
す
。
濁

っ
た
水
晶
体
を
除
去
し
た
後
、
代
わ
り
に
人

工
の
眼
内
レ
ン
ズ
と
い
う
も
の
を
挿
入
し
ま

す
。
し
か
も
最
近
の
ほ
と
ん
ど
の
眼
内
レ
ン

ズ
は
折
り
た
た
ん
で
挿
入
で
き
る
の
で
、
傷

口
も
小
さ
く
て
済
み
ま
す
。

辰
巳　
そ
ん
な
に
進
化
し
た
の
で
す
ね
。

杉
田　
白
内
障
手
術
に
は
す
ご
い
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
が
つ
ま
っ
て
い
る
が
ゆ
え
に
、
か
か
る

時
間
は
わ
ず
か
10
〜
20
分
。
ほ
と
ん
ど
日
帰

り
が
可
能
な
手
術
な
ん
で
す
。

辰
巳　
そ
ん
な
に
短
い
と
は
驚
き
で
す
。
で

も
、
や
っ
ぱ
り
痛
い
ん
で
し
ょ
う
ね
？

杉
田　
点
眼
麻
酔
を
す
る
の
で
ほ
と
ん
ど
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
私
自
身
が
白
内

障
手
術
を
受
け
て
い
る
の
で
断
言
で
き
ま

す
。

辰
巳　
そ
う
で
す
か
。
経
験
者
の
先
生
か
ら

そ
う
お
聞
き
す
る
と
不
安
は
消
え
ま
す
ね
。

眼
内
レ
ン
ズ
は
、合
わ
せ
る

焦
点
の
数
で
３
種
類
に
分
か
れ
る

杉
田　
白
内
障
手
術
を
し
て
眼
内
レ
ン
ズ
を

入
れ
れ
ば
視
力
も
復
活
。
そ
の
後
、
40
年
ぐ

ら
い
は
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
常
時

つ
け
な
く
て
も
ほ
と
ん
ど
の
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
眼

内
レ
ン
ズ
は
合
わ
せ
る
焦
点
の
数
に
よ
っ

て
、
単
焦
点
、
２
焦
点
、
３
焦
点
の
３
種
類

に
分
か
れ
ま
す
。
単
焦
点
は
遠
く
に
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
た
場
合
、
約
１
㍍
手
前
か
ら
手
元

（
近
方
）
は
ぼ
や
け
ま
す
。
２
焦
点
は
こ
の

見
え
に
く
い
範
囲
を
減
ら
し
、
遠
く
か
ら
パ

ソ
コ
ン
の
画
面
く
ら
い
の
距
離
（
中
間
）
が

見
や
す
い
も
の
、
携
帯
や
本
な
ど
手
元
の
距

離
が
見
や
す
い
も
の
（
近
方
）
と
い
う
よ
う

に
、
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
３
焦

点
は
遠
く
か
ら
手
元
ま
で
全
て
が
見
え
や

す
い
設
計
に
な
っ
た
レ
ン
ズ
で
す
。
特
に
３

焦
点
レ
ン
ズ
は
老
眼
に
な
る
前
の
自
然
な

見
え
方
に
近
い
こ
と
か
ら
３
焦
点
自
然
視

覚
レ
ン
ズ
と
呼
ば
れ
ま
す
。

辰
巳　
先
生
は
ど
れ
に
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

杉
田　
３
焦
点
レ
ン
ズ
で
す
。
実
際
、
ど
こ

に
焦
点
を
当
て
て
も
立
体
感
を
持
っ
て
見
え

る
の
で
ス
ト
レ
ス
が
な
く
快
適
で
す
。

気
に
な
る
目
の
症
状
が
あ
れ
ば

ま
ず
は
眼
科
で
受
診
を
！

辰
巳　
濁
っ
た
水
晶
体
を
除
去
す
る
と
い
う

お
話
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
水
晶
体
と
は
ど

う
い
う
働
き
を
す
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
？

杉
田　
水
晶
体
の
周
り
に
付
い
て
い
る
毛
様

体
筋
が
働
き
、
水
晶
体
の
厚
み
を
変
え
て
見

た
い
距
離
に
ピ
ン
ト
を
調
節
し
ま
す
。
近
く

を
見
る
時
に
水
晶
体
は
厚
く
な
り
、
遠
く
を

見
る
時
は
薄
く
な
り
ま
す
。
加
齢
が
原
因
で

厚
み
を
調
整
す
る
機
能
が
衰
え
る
と
焦
点
が

合
い
づ
ら
く
な
る
ん
で
す
。
こ
れ
が
老
視

（
老
眼
）
で
す
。
水
晶
体
の
厚
み
を
変
え
て

見
た
い
距
離
に
焦
点
を
合
わ
せ
る
機
能
を
持

た
な
い
単
焦
点
レ
ン
ズ
に
、
一
般
的
に
は
光

の
回
析
作
用
を
代
用
さ
せ
た
の
が
多
焦
点
レ

ン
ズ
な
の
で
す
。

辰
巳　
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
仕
組
み
な
ん
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遠方に焦点を合わせた場合、遠方から1㍍程度は眼鏡なしで見
える（乱視のない場合）。保険適用あり

眼鏡なしで遠方からパソコンの画面くらいの距離が見やすい
もの、遠方と携帯電話くらいの距離が見やすいものというよう
に、いくつかの種類がある（乱視のない場合）。自己負担

眼鏡なしで遠方から手元まで見える（乱視のない場合）。自己
負担

単焦点レンズ

2焦点レンズ

3焦点自然視覚レンズ

で
す
か
。
そ
の
水
晶
体
を
代
用
す
る
の
が
眼

内
レ
ン
ズ
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。
お
話
を
い

ろ
い
ろ
伺
い
な
が
ら
、
ふ
と
白
内
障
手
術
で

目
を
良
く
す
る
こ
と
は
脳
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

杉
田　
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
見
づ
ら
い

か
ら
と
文
字
を
読
む
の
を
諦
め
て
い
た
の

に
、
ち
ゃ
ん
と
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か

ら
ね
。
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
白
内
障
手

術
は
と
て
も
重
要
だ
と
個
人
的
に
も
思
っ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
気
に
な
る
症
状
が
あ

れ
ば
、
ま
ず
は
眼
科
を
受
診
し
て
ほ
し
い
で

す
。
そ
し
て
手
術
を
受
け
る
際
は
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
眼
内
レ
ン
ズ
を
医
師
と

相
談
し
な
が
ら
選
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。

辰
巳　
眼
内
レ
ン
ズ
、
白
内
障
手
術
の
こ
と

な
ど
、
そ
れ
こ
そ
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
る

ほ
ど
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
人

生
１
０
０
年
時
代
、
私
も
さ
ら
に
元
気
で
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
し
た
い
。
だ
か
ら
こ
そ
目

の
健
康
を
意
識
し
、
も
っ
と
大
切
に
し
よ
う

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
、
年
齢
を
重
ね
て
も
活
力
あ
る
後
半
生
を
送
る
た

め
に
は
健
や
か
な
視
覚
を
保
つ
こ
と
、
す
な
わ
ち
目
の
加
齢
対
策
が
大
切
で
す
。
加
齢
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
代
表
的
な
病
気
が
白
内
障
。
60
歳
以
上
か
ら
急
速
に
増
加
し
、

70
歳
以
上
の
ほ
と
ん
ど
の
方
に
症
状
が
出
る
そ
う
で
す
。
白
内
障
と
い
う
疾
患
と
そ
の
治

療
法
に
つ
い
て
、
俳
優
の
辰
巳
琢
郎
さ
ん
が
専
門
医
の
杉
田
達
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

遠くを見る時 近くを見る時

図1

図2

早めに治療法を知っておくことが目の健康を維持する秘訣
けつひ

※写真はシミュレーションイメージです。術後の見え方には個
人差があります。

※2焦点レンズや3焦点レンズは、二つ、もしくは三つの焦点距
離にあるものを同時にクリアに見られますが、単焦点レンズ
ほどクリアな視界が得られないことがあります。また、時に
強い光をまぶしく感じることがあります。

※焦点が合っているところでも、場合によっては眼鏡が必要な
ことがあります。
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